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Nuova pagiNa dedicata ai Soci iaM:

Gruppo privato  @iam/Facebook 

aperto ai soci regolarmente 
iscritti dove ognuno potrà 
esprimere la sua idea ed aperto 
anche a discussioni interne.

https://www.facebook.com/groups/lacommunitydiiam/
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La testimonianza di Mario Vitiello

il mancato riconoscimento
DEL LAVORO
USURANTE

IAM
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Condivide la sua esperienza con noi sul tema 
del “lavoro usurante”.  

Mario Vitiello, Direttore di
Macchina in pensione e da 
circa 4 anni Istruttore accreditato
come Istruttore del Mare 

Testimonianza di un socio IAM

La testimonianza di Mario Vitiello
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Vediamo qualche scenario insieme

“
Durante i miei imbarchi avvenuti
esclusivamente su navi petroliere/
petrolchimichiere, spesso mi sono
trovato in porti in cui le condizioni
metereologiche erano particolarmente
avverse, estremamente fredde e rigide
oppure al contrario, estremamente
calde e torride.

La testimonianza di Mario Vitiello
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San Pietroburgo, inverno, temperatura -17°C,
mare ricoperto da uno strato di ghiaccio di circa
1 metro. Personale di coperta in manovra a Prua
e a Poppa; con 2 rompighiaccio intorno alla nave
per tutta la sua durata. 

Io ed i miei collaboratori ci trovavamo in Sala Controllo
Propulsione, ai controlli del Motore Principale ad una
temperatura gradevole di circa 30°C e magari in
compagnia di un caffè caldo. 

SCENARIO #1
La testimonianza di Mario Vitiello
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I miei colleghi di Coperta, Ufficiali e marinai coinvolti 
nelle operazioni di Manovra avvolti in tute Termiche
antiesposizione, indossate su vari strati di abbigliamento,
per ore esposti a quella temperatura, intirizziti dal freddo.

REALTÀ

IL LORO LAVORO NON VIENE
ANCORA OGGI RICONOSCIUTO
COME LAVORO USURANTE.

La testimonianza di Mario Vitiello
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Manovre arrivo e partenze nei terminal
Qatarioti, Kuwaitiani, Arabi Sauditi o Iraniani,
quasi esclusivamente di notte, a circa
30/35°C, perché di giorno le temperature
medie raggiungevano i 40/45°C ed oltre.

Io ed i miei collaboratori, in Sala Controllo Propulsione
con aria condizionata ai controlli del Motore Principale
ad una temperatura gradevole di circa 25°C e magari in
compagnia di una bevanda fresca di tanto in tanto. 

SCENARIO #1
La testimonianza di Mario Vitiello
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REALTÀ
Il ponte di coperta, le stazioni di ormeggio Prua e 
Poppa pari ad una succursale dell'inferno Dantesco.
Orari tropicali di lavoro per evitare colpi di calore o 
svenimenti e disidratazioni.

IL LORO LAVORO NON VIENE
ANCORA OGGI RICONOSCIUTO
COME LAVORO USURANTE.

La testimonianza di Mario Vitiello
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“
Auspico che questa mia umile
testimonianza possa contribuire in
qualche misura a far ottenere i benefici
che comporta il lavoro usurante anche
a tutto il personale imbarcato sulle
navi, sia di Coperta che di Macchina ed
aggiungerei anche di Camera e cucina.

La testimonianza di Mario Vitiello
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www.istruttoriassociatimarittimi.it

NOI COME ASSOCIAZIONE TENIAMO MOLTO
A QUESTE TEMATICHE E OGNI GIORNO CI

IMPEGNAMO PER FARCI SENTIRE!
Grazie Mario.

La testimonianza di Mario Vitiello
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Lei è la Dott.ssa Paola Sotgiu, Psicologa, Psicoterapeuta ed Esperta in Psicologia 
dell’Emergenza e Psicotraumatologia.

Abbiamo avuto l’onore di conoscerla e ci ha parlato del suo legame con il mondo 
marittimo. Qui le sue parole:
“Il mio interesse per la vita a bordo è antico e si aggancia ad aspetti della mia 
storia, della mia infanzia; ricordo da bambina la profonda tristezza quando 
mio padre, Ufficiale di Macchina, partiva per andare a bordo e la difficoltà ad 
avvicinarmi a lui quando, dopo tanti mesi rientrava a casa. La passione per il 
settore marittimo, la curiosità, il desiderio di acquisire competenze specifiche 
hanno guidato, dopo il conseguimento della Laurea in Psicologia e della 
Specializzazione in Psicoterapia, il successivo percorso professionalizzante con 
il conseguimento del Master universitario di II livello in “Gestione delle Risorse 
umane” discutendo una tesi sul “Benessere organizzativo in ambito marittimo: il 
Capitale Psicologico nella Gestione delle risorse umane” e successivamente un 
Master in Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia.”
L’esperienza della Formazione Marittima, quasi ventennale, ha dato alla dott.ssa la 
possibilità di conoscere l’eterogeneità e la complessità delle sfide che il personale 
navigante quotidianamente affronta, a bordo e a casa nel periodo di licenza. 

Torna all’indice



14 Torna all’indice

Ma perché ve la stiamo presentando? I motivi sono principalmente due:
1 Stiamo lavorando su un nuovo Webinar che affronterà queste tematiche, sempre 
più importanti per la vita dei marittimi;
2 Prossimamente attiveremo delle convenzioni e degli sportelli esclusivi per i soci 
dell’associazione.
Tutto questo perché, come Associazione, abbiamo l’obiettivo di essere in prima linea 
per promuovere il benessere psicologico di questa categoria di lavoratori.
A breve vi aggiorneremo su tutto! Ma ora cogliamo l’occasione per ringraziare, chi 
come Paola, dà il proprio contributo a tutti i Professionisti del Mare.
Grazie! 

L’Associazione IAM 

se vuoi diventare un’associato anche tu contattaci sui nostri canali social op-
pure visita il nostro sito web  https://www.istruttoriassociatimarittimi.it
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La parola ai nostri Associati
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La parola ai nostri Associati

Oggi vi presentiamo Emanuele Blandino, Ufficiale di Navigazione. È iscritto all’as
so cia zio ne da poco. Ma cosa lo ha spinto ad iscriversi?

“Ho visto un’associazione che prende posizione su iniziative concrete per migliorare 
il settore marittimo e voglio sentirmi parte”.

IAM è questo: una community dove il singolo può fare la differenza. Cogliamo 
l’occasione per sottolineare, ancora una volta, la necessità di rimanere uniti come 
marittimi per portare avanti interessi comuni per migliorare questo settore. 

Ringraziamo molto Emanuele per la sua testimonianza e le sue parole!

se vuoi diventare un’associato anche tu contattaci sui nostri canali social op-
pure visita il nostro sito web  https://www.istruttoriassociatimarittimi.it
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Webinar Online

SaLute MentaLe e MarittiMi: come gestire 
i campanelli d’allarme

Abbiamo organizzato un webinar online che tratta una tematica a noi molto cara: 
la salute mentale e il benessere psicologico dei marittimi.

√ Come si può definire il concetto di salute mentale nel settore marittimo?

√ Quali sono i fattori che compromettono la salute mentale?

√ Come identificare i campanelli d’allarme?

√ Come gestire una situazione del genere? 

Risponderemo a queste domande con la partecipazione della Dott.ssa Paola 
Sotgiu,  Psicologa, Psicoterapeuta ed Esperta in Psicologia dell’Emergenza e 
Psicotraumatologia, che vi abbiamo già presentato.

√ Sarà una bellissima occasione di incontro, riflessione e consapevolezza. 

√  Iscriviti ora cliccando qui: https://shorturl.at/lmKtV
ci saranno dei posti limitati

Save The DaTe:  29 novembre 2023 alle 19:00
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https://istruttoriassociatimarittimi.clickmeeting.com/salute-mentale-e-marittimi/register?_gl=1*1rhas1k*_ga*Nzc3NzA4ODE2LjE2OTkzODEzNTI.*_ga_K7H94QHX99*MTcwMDIzNzg3MS41LjEuMTcwMDIzODMyOC41NS4wLjA.
https://istruttoriassociatimarittimi.clickmeeting.com/salute-mentale-e-marittimi/register?_gl=1*1rhas1k*_ga*Nzc3NzA4ODE2LjE2OTkzODEzNTI.*_ga_K7H94QHX99*MTcwMDIzNzg3MS41LjEuMTcwMDIzODMyOC41NS4wLjA.

